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¢ de Minas Gerais e morava
em Santa Maria de Jetib4,
onde predomina a cultura
pomerana) e acabei me en-
volvendo no tréfico”, afirma.

Para Jéssica, o mais difi-
cil desse periodo foi a dis-
tancia dos filhos, com 2 e 4
anos quando foi presa. “Eu
queria ter noticias, vé-los,
abraca-los e ndo tinha jeito.
Foi doloroso, mas também
teve um aprendizado”, res-
salta a jovem, que entregou
as criangas para uma tia pa-
terna cuidar.

Em maio deste ano, Jés-
sica conquistou a liberdade
e passou a fazer cursos de
qualificacdo, recebeu a as-
sisténcia da Secretaria de
Estado da Justica (Sejus) e
conseguiu um trabalho, por
intermédio de uma amiga,
no parque Moxuara, em
Cariacica.

“Esse apoio que a empre-
sa d4 é muito importante. E
um suporte para quem estd
querendo recomecar. Estou
muito feliz com a oportuni-
dade e, hoje, o meu maior
sonho € que meus filhos vol-
tem a morar comigo”, desta-
ca a auxiliar de estoque. A
previsdo é que, com a con-
clusdo do ano letivo das
criangas em Santa Maria
de Jetib4, no inicio de 2020
elas ja possam voltar a ficar
com a mae, que agora resi-
de em Vila Velha.

DESAFIOS

Enquanto para algumas pes-
soas os desafios surgem pe-
los caminhos que escolhem
na vida, para outras che-
gam de maneira inesperada
e exigem uma boa dose de
coragem para enfrenté-los.

E o caso da administra-
dora Fabiana dos Santos
Resende Curbani, 45 anos,
diagnosticada em agosto
com um Acidente Vascular
Cerebral (AVC), o popular
derrame, do qual saiu sem
nenhuma sequela.

A historia dela tem um
qué de surpreendente. Sem
antecedentes de problemas
vasculares, nem mesmo do-
res de cabeca, Fabiana foi
acometida de uma forte dor
na segunda-feira apds o Dia
dos Pais. Pensando que pu-
desse ter sido algo que co-
meu durante as comemora-
¢Oes, foi para o pronto-so-
corro e diagnosticada com
enxaqueca. A médica que
a atendeu disse que o qua-
dro poderia persistir por
uma semana.

Sem desconfiar da gravi-
dade do seu caso, Fabiana
ficou por uma semana cor-
rendo o risco de entrar em
coma porque nio se tratava

A administradora Fabiana come!

de enxaqueca, mas de um
AVC agudo. Um vaso ha-
via se rompido, e o san-
gramento era continuo em
sua cabeca, pressionando
o cérebro.

Quando finalmente pas-
sou por uma tomografia, o
resultado do exame a levou
direto para a UTI e o mé-
dico falou: “ela estd com
uma bomba na cabeca”. O
diagndstico correto foi fei-
to em um sabado, e na se-
gunda Fabiana foi submeti-
da a um procedimento para

Jéssica Passos saiu da prisao e conquistou um novo emprego

mora apos se recuperar e ficar sem sequelas de um grave AVC que sofreu em agosto deste ano
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drenar o sangue da cabeca.
Caso ndo houvesse interven-
¢do, a administradora pode-
ria entrar em coma e, talvez,
ndo mais voltar.

‘“Abriram minha cabeca
em dois lugares, lavaram
tudo e, dali a duas horas,
estava normal, sem seque-
las”, lembra.

Depois de uns dias, Fabia-
na voltaria a fazer um pro-
cedimento para poder colar
o vaso rompido, por meio
de um cateter que entrava
pela virilha. “Era ainda mais
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Abriram minha
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tudo e, em 2 horas,
estava normal”

Fabiana Curbani, 45 anos
Sofreu um AVC:

perigoso porque, se a cola
escorresse e afetasse outros
vasos que irrigam o cére-
bro, poderia deixar seque-
las. Mas eu estava serena e
falei com Deus: ‘seja feita a
Sua vontade!” Foram cinco
horas de cirurgia e, no final,
deu tudo certo”.

A administradora diz
que tudo foi tdo bem que,
da UTI, em vez de ir para o
quarto, recebeu alta. Antes
de ir embora, ainda ouviu
do médico: “se vocé acre-
dita em milagres, vocé é

capixaba - 15
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um!”, emociona-se Fabia-
na, hoje ainda mais ciente
da sua fé.

SUPERACOES

Todos, em um momento ou
outro da vida, passam por
situagoes que impoem resi-
liéncia, esforco e até mes-
mo o uso da crenca religio-
sa para conseguir superar
as adversidades.

Especialista em trata-
mento de traumas e profes-
sor da Ufes, o psicdlogo Eli-
zeu Borloti diz que é funda-
mental ter o discernimento
sobre o que é possivel mu-
dar e o que ndo é. Envolve
também, segundo ele, cora-
gem para mudar o que € ne-
cessdrio, e aceitacdo sobre
o que, de fato, ndo pode ser
modificado.

Elizeu Borloti destaca
ainda que é importante de-
senvolver habilidades de en-
frentamento e, mesmo as
pessoas que se consideram
fortes, podem em determi-
nadas situacdes precisar de
suporte.

“Algumas pessoas j4 vi-
venciaram mortes, outras
ndo; algumas ja enfrenta-
ram doencas crénicas, ou-
tras ndo; algumas ja pas-
saram por divdrcio, outras
ndo. Entdo, para cada situa-
¢do vivida, pode-se apren-
der uma habilidade, mas
se ndo dispuser, ndo ha ne-
nhum problema em pedir
ajuda”, declara. o



