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ATLETISMO - 03 e 04/10 — UFES/VITORIA

PRIMEIRA ETAPA DIA 03/10 — 09:00

PROVA NAIPE
Langcamento do Disco Final Masculino
Salto Triplo Final Feminino
200m rasos Semifinal Feminino
200m rasos Semifinal Masculino
800m rasos Final Feminino
800m rasos Final Masculino
Langamento do Disco Final Feminino
Salto triplo Final Masculino
200 m rasos Final Feminino
200m rasos Final Masculino

PROVA

SEGUNDA ETAPA DIA 03/10 — 14:00

NAIPE

Arremesso do peso

Final Masculino

Salto em distancia

Final Feminino

400m rasos

Final Feminino

400m rasos

Final Masculino

3.000m rasos

Final Feminino

5.000m rasos

Final Masculino

Arremesso do peso

Final Feminino

Salto em distancia

Final Masculino

4 x 100m rasos

Final Feminino

4 x 100m rasos

Final Masculino

PROVA

TERCEIRA ETAPA DIA 04/10 — 09:00

NAIPE

Langamento do dardo

Final Masculino

Salto em altura

Final Feminino

100m rasos

Semifinal Feminino

100 m rasos

Semifinal Masculino

1.500m rasos

Final Feminino

1.500m rasos

Final Masculino

Lancamento do dardo

Final Feminino

Salto em altura

Final Masculino

100m rasos

Final Feminino

100m rasos

Final Masculino

4 x 400m rasos

Final Feminino

4 x 400m rasos

Final Masculino
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NATAGAO — DIAS 02 e 03/10 — CENTRO ESPORTIVO GUARAPARI

PRIMEIRA ETAPA - DIA 02/10

AQUECIMENTO 09:00 — INiCIO DA COMPETIGAO 09:30

PROVA NAIPE
50m Livre Feminino
50m Livre Masculino

800m Livre Feminino
800m Livre Masculino
50m Peito Feminino
50m Peito Masculino
100m Borboleta Feminino
100m Borboleta Masculino

SEGUNDA ETAPA - DIA 02/10

AQUECIMENTO 14:00 - INiCIO DA CO

MPETICAO 14:30

PROVA NAIPE
50m Costa Feminino
50m Costa Masculino
100m Peito Feminino
100m Peito Masculino
200m Livre Feminino
200m Livre Masculino

100m Medley Feminino
100m Medley Masculino
4x50m Livre Feminino
4x50m Livre Masculino

TERCEIRA ETAPA - DIA 03/10

AQUECIMENTO 09:00 - INiCIO DA CO

MPETICAO 09:30

PROVA NAIPE
100m Livre Feminino
100m Livre Masculino
400m Livre Feminino
400m Livre Masculino
100m Costas Feminino
100m Costas Masculino

50m Borboleta Feminino
50m Borboleta Masculino
4x50m Medley Masculino
4x50m Medley Feminino
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XADREZ DIAS 02, 03 e 04/10 — AUDITORIO SESC/GUARAPARI
TORNEIO POR EQUIPES

Dia 02/10

Primeira rodada 10h
Segunda rodada 14h
Terceira rodada 17h
Dia 03/10
Quarta rodada 10h
Quinta rodada 14h
Sexta rodada 17h

TORNEIO INDIVIDUAL
Dia 04/10
Primeira rodada 10h
Segunda rodada 11h
Terceira rodada 14h
Quarta rodada 15h
Quinta rodada 16h
Sexta rodada 17h

JUDO - DIAS 01 e 02/10 - QUADRA 02 SESC/GUARAPARI
Dia 01/10
la etapa — Pesagem:
7:00 as 7:30 — Pesagem Extra Oficial
Pesagem Oficial
7:30 as 8:30
Dia 01/10
2a etapa — Torneio Individual por Categorias de Peso
A partir das 9:30
Dia 01/10
3a etapa
Torneio Individual Absoluto
A partir das 15:00
Dia 02/10
4a etapa
Torneio por Equipes
A partir das 9:00
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TENIS DE MESA — DIAS 02 e 03/10
TENIS DE MESA FEMININO — TORNEIO INDIVIDUAL MASC E FEM - DIA 02/10

TENIS DE MESA — DIAS 02 e 03/10

TENIS DE MESA FEMININO — TORNEIO DE DUPLAS - DIA 03/10
CHAVE A CHAVE B

1 4
2 5
3 6

TENIS DE MESA MASCULINO — TORNEIO DE DUPLAS - DIA 03/10
CHAVE A CHAVE B

1
2
3

N v b~
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PROGRAMACAO MODALIDADES COLETIVAS

FUTSAL - DIAS 01, 02, 03, 04 e 05/10 LOCAL: GINASIO SESC/GUARAPARI

FUTSAL FEMININO

CHAVE A CHAVE B
1IFF 4 IF SUDESTE DE MINAS
2 IF SUL DE MINAS 5IFMG
3 IFES 6 IFTM

FUTSAL MASCULINO

CHAVE A CHAVE B
11FMG 51FTM
2CPII 6 IFES
3 IFF 7 IF NORTE DE MINAS
4 |F SUDESTE DE MINAS 8 IF SUL DE MINAS

01 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA - GINASIO/SESC
JG| HR | CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 13:00 A FF IF SUL DE MINAS X IFES GINASIO
02 | 14:00 B FF IFMG X IFTM GINASIO
01 | 15:00 A FM IFMG X CPIl GINASIO
02 | 16:00 A FM IFF X IF SUDESTE DE MINAS | GINASIO
03 | 17:00 B FM IFTM X IFES GINASIO
04 | 18:00 B FM IFNORTE DE MINAS X IF SUL DE MINAS GINASIO

02 DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA - GINASIO/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
03 | 13:00 A FF VENC.JG 01 X IFF GINASIO
04 | 14:00 B FF VENC.JG 02 X IF SUDESTE DE MINAS | GINASIO
05 | 15:00 A FM IFMG X IFF GINASIO
06 | 16:00 A FM IF SUDESTE DE MINAS X CPII GINASIO
07 | 17:00 B FM IFTM X IF NORTE DE MINAS | GINASIO
08 | 18:00 B FM IFES X IF SUL DE MINAS GINASIO

03 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA — GINASIO/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
05 | 13:00 A FF | PERD.JGO1 X IFF GINASIO
06 | 14:00 B FF | PERD.JG 02 X IF SUDESTE DE MINAS | GINASIO
09 | 15:00 A FM IF SUDESTE DE MINAS X IFMG GINASIO
10 | 16:00 A FM IFF X CP Il GINASIO
11 | 17:00 B FM IF SUL DE MINAS X IFTM GINASIO
12 | 18:00 B FM IF NORTE DE MINAS X IFES GINASIO
04 DE OUTUBRO - SABADO — GINA

JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
07 | 13:00 | SEMI FF | 12A X 29B | GINASIO
08 | 14:00 SEMI FF | 128 X 729 A | GINASIO
13 | 15:00 SEMI FM | 12A X 20B | GINASIO
14 | 16:00 SEMI FM | 128B X 20 A | GINASIO
09 | 19:00 | 39/4° FF | PERD.JG 07 X PERD.JG 08 | GINASIO
15 | 20:00 | 39/4¢ FM | PERD.JG 13 X PERD.JG 14 | GINASIO
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05 DE OUTUBRO — DOMINGO — GINASIO/SESC
JG| HR | FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
10 | 10:00 | FINAL | FF | VENCJGO07 X VENC.JG 08 | GINASIO
16 | 11:00 | FINAL | FM | VENCJG 13 X VENC.JG 14 | GINASIO
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HANDEBOL - DIAS 01, 02, 03, 04 e 05/10 LOCAL: GINASIO SESC/GUARAPARI
HANDEBOL FEMININO
CHAVE A CHAVE B
1IFTM 4 |FF
2 IF SUL DE MINAS 5 IFES
3 CPII 6 IF SUDESTE DE MG
CHAVE A CHAVE B
1 IFES 4 |F SUDESTE DE MINAS
2 IF NORTE DE MINAS 51FTM
3 CPII 6 IF SUL DE MINAS
| 7 IFF
01 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA — GINASIO/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 08:00 A HM IF NORTE DE MINAS X CPII GINASIO
02 | 09:00 B HM IF SUDESTE DE MINAS X IFTM GINASIO
03 | 10:00 B HM IF SUL DE MINAS X IFF GINASIO
01 | 11:00 A HF IF SUL DE MINAS X CPII GINASIO
02 | 12:00 B HF IFES X IF SUDESTE DEMG | GINASIO
02 DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA - GINASIO/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
04 | 08:00 A HM | VENC.JG 01 X IFES GINASIO
05 | 09:00 B HM IF SUDESTE DE MINAS X IF SUL DE MINAS GINASIO
06 | 10:00 B HM IFTM X IFF GINASIO
03 | 11:00 A HF | VENC.JG 01 X IFTM GINASIO
04 | 12:00 B HF | VENC.JG 02 X IFF GINASIO
03 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA — GINASIO/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
07 | 08:00 A HM | PERD.JG 01 X IFES GINASIO
08 | 09:00 B HM IFF X IFSUDESTE DE MINAS | GINASIO
09 | 10:00 B HM IF SUL DE MINAS X IFTM GINASIO
05 | 11:00 A HF | PERD.JG 01 X IFTM GINASIO
06 | 12:00 B HF | PERD.JG 02 X IFF GINASIO
04 DE OUTUBRO - SABADO - GINASIO/SESC |
JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
10 | 08:00 SEMI HM | 12A X 29B | GINASIO
11 | 09:00 SEMI HM | 128 X 20 A | GINASIO
07 | 10:00 SEMI HF | 12A X 20 B | GINASIO
08 | 11:00 | SEMI HF | 198 X 29 A | GINASIO
12 | 17:00 | 39/4¢ HM | PERD.JG 10 X PERD.JG 11 | GINASIO
09 | 18:00 32/4¢ HF | PERD.JG 07 X PERD.JG 08 | GINASIO
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05 DE OUTUBRO — DOMINGO — GINASIO/SESC
JG HR FASE MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
13 | 08:00 | FINAL | HM | VENC.JG 10 X VENC.JG 11 | GINASIO
10 | 09:00 | FINAL | HF | VENC.JG 07 X VENC.JG 08 | GINASIO
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BASQUETEBOL - DIAS 01, 02, 03, 04 e 05/10 LOCAL: QUADRA EXTERNA 03
SESC/GUARAPARI

BASQUETEBOL FEMININO

CHAVE UNICA

1IF SUL DE MG

2 IFES

3IFTM

4 |F SUDESTEM

G

5IFF

BASQUETEBOL MASCULINO

CHAVE A CHAVE B
1IFTM 4CP Il
2 IFF 5 IF SUL DE MG
3 IFES 6 IF SUDESTE MG
01 DE OUTUBRO — QUARTA-FEIRA — QUADRA EXTERNA 03/SESC |
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 08:00 A BM IFF X IFES QUADRA 03
02 | 09:00 B BM IF SUL DE MG X IF SUDESTE MG QUADRA 03
01 | 10:00 | UNICA BF IF SUL DE MG X IFES QUADRA 03
02 | 11:00 | UNICA BF IFTM X IF SUDESTE MG QUADRA 03
DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA — QUADRA EXTERNA 03/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
03 | 08:00 A BM | VENC.JG 01 X IFTM QUADRA 03
04 | 09:00 B BM | VENC.JG 02 X CPII QUADRA 03
03 | 10:00 | UNICA | BF IF SUL DE MG X IFTM QUADRA 03
04 | 11:00 | UNICA | BF IFES X IFF QUADRA 03
0 - SEXTA-FEIRA - Q XTERNA 03/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
05 | 08:00 A BM | PERD.JG 01 X IFTM QUADRA 03
06 | 09:00 B BM | PERD.JG 02 X CP I QUADRA 03
05 | 10:00 | UNICA | BF IFES X IFTM QUADRA 03
06 | 11:00 | UNICA BF IF SUDESTE MG X IFF QUADRA 03
JG| HR | CHFASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
07 | 08:00 SEMI BM | 12A X 20 B | QUADRA O3
08 | 09:00 SEMI BM | 128B X 22 A | QUADRAG3
07 | 10:00 | UNICA BF IF SUL DE MG X IF SUDESTE MG QUADRA 03
08 | 11:00 | UNICA | BF IFTM IFF QUADRA 03
09 | 15:00 32/4¢ BM | PERD.JG 07 X PERD.JG 08 | QUADRA 03
05 DE OUTUBRO - DOMINGO - QUADRA EXTERNA 03/SESC
JG| HR |CHFASE| MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
09 | 08:00 | UNICA | BF IFF IF SUL DE MG QUADRA 03
10 | 09:00 | UNICA | BF IFES X IF SUDESTE MG QUADRA 03
10 | 10:00 | FINAL | BM | VENC.JG 07 X VENC.JG 08 | QUADRA 03
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VOLEIBOL - DIAS 01, 02, 03, 04 e 05/10 LOCAL: QUADRAS EXTERNAS 01 e 03
SESC/GUARAPARI

VOLEIBOL FEMININO

CHAVE A CHAVE B
1 IF SUDESTE MG 5CPII
2 IFF 6 IF SUL DE MINAS
3IFTM 7 IFMG
4 IFES 8 IF NORTE DE MINAS

VOLEIBOL FEMININO

01 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA — QUADRA 03/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 14:00 A VF IF SUDESTE MG X IFF QUADRA 03
02 | 14:00 A VF IFTM X IFES QUADRA 01
03 | 15:15 B VE CP Il X IF SUL DE MINAS QUADRA 03
04 | 15:15 B VF IFMG X IF NORTE DE MINAS | QUADRA 01
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
05 | 14:00 A VF IF SUDESTE MG X IFTM QUADRA 03
06 | 14:00 A VF IFF X IFES QUADRA 01
07 | 15:15 B VF CP Il X IFMG QUADRA 03
08 | 15:15 B VF IF SUL DE MINAS X IF NORTE DE MINAS | QUADRA 01
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
09 | 14:00 A VF IFES X IF SUDESTE MG QUADRA 03
10 | 14:00 A VE IFTM X IFF QUADRA 01
11 | 15:15 B VF IF NORTE DE MINAS X cPll QUADRA 03
12 | 15:15 B VF IFMG X IF SUL DE MINAS QUADRA 01
4 DE OUTUBRO - SABADO - QUADRA 01/SESC
JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
13 | 08:00 | SEMI VF | 12A X 20 B | QUADRA 01
14 | 09:30 | SEMI VF | 1°8B X 29 A | QUADRAO1
15 | 15:00 | 39/4¢° VF | PERD.JG 13 X PERD.JG 14 | QUADRA 01
JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
16 | 08:00 | FINAL | VF | VENCJG 13 | X VENC.JG 14 | QUADRA 01
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VOLEIBOL MASCULINO
CHAVE A CHAVE B
1IFMG 4 |FF
2 IF SUL DE MINAS 5 IFES
3CPII 6 IF SUDESTE DE MINAS
| 7IFTM
VOLEIBOL MASCULINO
01 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA — QUADRA 01/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 16:30 A VM IF SUL DE MINAS X CP I QUADRA 01
02 | 16:30 B VM IFF X IFES QUADRA 03
03 | 17:45 B VM IF SUDESTE DE MINAS X IFTM QUADRA 01

02 DE OUTUBRO — QUINTA-FEIRA — QUADRA 01/SESC

JG| HR CHV | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
04 | 16:30 A VM | VENC.JG 01 X IEMG QUADRA 01
05 | 16:30 B VM IFF X IF SUDESTE DE MINAS | QUADRA 03
06 | 17:45 B VM IFES X IFTM QUADRA 01
E OUTUBRO — SEXTA-FEIRA RA 01/SESC
JG| HR CHV | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
07 | 16:30 A VM | PERD.JG 01 X IFMG QUADRA 01
08 | 16:30 B VM IFTM X IFF QUADRA 03
09 | 17:45 B VM IF SUDESTE DE MINAS X IFES QUADRA 01

UTUBRO - SABADO - QUADRA 01/SESC

JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL

10 | 11:00 | SEMI | VM | 12A X 20 g | QUADRA 01
11 | 13:30 | SEMI | VM | 12B X 20 A | QUADRA 01
12 1 17:00 | 3°/4° | VM | PERD.JG 10 X PERD.JG 11 | QUADRAO1

05 DE OUTUBRO — DOMINGO - GINASIO/SESC
JG| HR | FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
16 | 09:30 | FINAL | VM | VENCJG 10 | X| VENC.JG 11 | QUADRA 1
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FUTEBOL — DIAS 01,02 e 03/10 LOCAL: CAMPO DO BOM DE BOLA/GUARAPARI

FUTEBOL DE CAMPO MASCULINO

CHAVE UNICA
1 IFES
2 SUL DE MINAS
3 IFF
4 |F SUDESTE DE MINAS
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 08:30 | UNICA | FUTM IF SUL DE MINAS X IFF CAMPO
02 | 10:00 | UNICA | FUTM IFES X IF SUDESTE DE MINAS | CAMPO
02 DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA - CAMPO BOM DE BOLA
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
03 | 08:30 | UNICA | FUTM IFES X IF SUL DE MINAS CAMPO
04 | 10:00 | UNICA | FUTM | IF SUDESTE DE MINAS X IFF CAMPO
03 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA — CAMPO BOM DE BOLA
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
05 | 08:30 | UNICA | FUTM | IF SUDESTE DE MINAS X IF SUL DE MINAS CAMPO
06 | 10:00 | UNICA | FUTM IFF X IFES CAMPO
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VOLEI DE PRAIA - DIAS 01, 02 e 03/10 SESC/GUARAPARI

~

VOLEI DE PRAIA FEMININO

.
BRASIL FECAD®

CHAVE A CHAVE B
1IFES 4IF SUL MG
2 IF SUDESTE MG 5IFTM
3 IFF 6 CPII
VOLEI DE PRAIA MASCULINO
CHAVE A CHAVE B
1IFTM 4 IF NORTE MG
2 IFF 5 IF SUDESTE MG
3 COLEGIO PEDRO II 6 IF SUL MG
7 IFES

VOLEI DE PRAIA FEMININO

OUTUBRO - QUARTA-FEIRA DRA 01/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 08:00 A VPF IF SUDESTE MG X IFF QUADRA 01
02 | 09:00 B VPF IFTM X CPII QUADRA 01
03 | 10:00 A VPF | PERD.JG 01 X IFES QUADRA 01
04 | 11:00 B VVPF | PERD.JG 02 X IF SUL MG QUADRA 01
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
05 | 08:00 A VPF | VENC.JG 01 X IFES QUADRA 01
06 | 09:00 B VPF | VENC.JG 02 X IF SUL MG QUADRA 01
07 | 10:00 SEMI VPF | 12A X 20 B | QUADRAO1
08 | 11:00 SEMI VPF | 128 X 22 A | QUADRAO1
JG| HR FASE | MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
09 | 08:00 3°/4° | VPF | PERD.JG 07 X PERD.JG 08 | QUADRA 03
10 | 08:00 | FINAL | VPF | VENC.JG 07 X VENC.JG 08 | QUADRA 01
VOLEIBOL DE PRAIA MASCULINO
01 DE OUTUBRO - QUARTA-FEIRA — QUADRA 03/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
01 | 08:00 A VPM IFF X CPll QUADRA 03
02 | 09:00 B VPM IF NORTE DE MINAS X IF SUDESTE DE MINAS | QUADRA03
03 | 10:00 B VPM IF SUL DE MINAS X IFES QUADRA 03
04 | 11:00 A VPM | VENC.JG 01 X IFTM QUADRA 03
05 | 12:00 B VPM IFES X IF NORTE DE MINAS | QUADRA03
02 DE OUTUBRO - QUINTA-FEIRA —- QUADRA 03/SESC
JG| HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL
06 | 08:00 B VPM IF SUDESTE DE MINAS X IF SUL DE MINAS QUADRA 03
07 | 09:00 A VPM | PERD.JG 01 X IFTM QUADRA 03
08 | 10:00 B VPM IF SUL DE MINAS X IF NORTE DE MINAS | QUADRAG3
09 | 11:00 B VPM IF SUDESTE DE MINAS X IFES QUADRA 03




L))

REGIONAL SUDESTE
GUARAPARI-ES 2025

. — .
BRASIL FECADE

03 DE OUTUBRO — SEXTA-FEIRA — QUADRA 03/SESC

JG | FASE | CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL

10 | 09:00 SEMI VPM | 12A X 22 B | QUADRA 03
11 | 09:00 SEMI | VPM | 128 X 22 A | QUADRA 01
12 | 10:00 3°/4° | VPM | PERD.JG 10 X PERD JG 11 | QUADRA 03
13 | 10:00 | FINAL | VPM | VENC.JG 10 X VENC.JG 11 | QUADRAO1




