PLANO DE GESTAO DE
LOGISTICA SUSTENTAVEL




1. INTRODUCAO

Os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, com uma proposta singular de organizacgao e gestao,
traduzem a realidade com que dialogam, regional e localmente, considerados em sintonia com o global, na
perspectiva de um crescimento sustentavel .

O Instituto Federal do Espirito Santo - Ifes possui, atualmente, 17 campi em funcionamento, trés em processo
de implantacao e 34 polos de apoio presencial para a educacao a distancia. A oferta de cursos nos campi do
Instituto é realizada de acordo com a vocagao da regiao onde o campus esta inserido e com o arranjo produti-
vo local, ou seja, é alinhada as demandas de cada regido. Considerando a capilaridade do Ifes (presente, hoje,
em todas as microrregides capixabas), é fundamental o desenvolvimento de acées que tenham como objetivo
a construgao de um novo modelo de cultura institucional visando a insercao de critérios de sustentabilidade
nas atividades da Administracao Publica — preocupacgao prevista na Instru¢ao Normativa N° 10, De 12 De No-
vembro de 2012, que estabelece regras para elaboracao dos Planos de Gestao de Logistica Sustentavel de que
trata o art.16, do Decreto n° 7.746, de 5 de junho de 2012, e da outras providéncias.

A sustentabilidade ja permeia as finalidades e caracteristicas do Instituto 2: o desenvolvimento da educacao
profissional e tecnolégica — EPT, como processo educativo e investigativo, de geracao e adaptacdo de solucoes
técnicas e tecnoldgicas as demandas sociais e peculiaridades regionais; a orientacdo da oferta formativa em
beneficio da consolidacao e fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e culturais locais; a promocao da
producao, do desenvolvimento e da transferéncia de tecnologias sociais, notadamente as voltadas a preserva-
¢ao do meio ambiente. Neste Plano de Logistica Sustentavel, definem-se praticas de sustentabilidade e racio-
nalizacdo de gastos e processos, em um esforco inicial de sistematizacao, respeitando as particularidades de
cada campus.

2. IMPLEMENTACAO E AVALIACAO

A metodologia proposta pelo Comité Gestor da Logistica Sustentavel prevé a descentralizacdo das acdes sus-
tentaveis por parte dos campi que compdem a rede do Instituto Federal do Espirito Santo (figura 1).

Os campi terao autonomia para propor novas agdes sustentaveis, além daquelas ja sugeridas pelo Comité Ges-
tor, e poderao ndo realizar determinadas a¢oes, desde que sejam devidamente justificadas.

As acdes propostas pelos campi deverao contribuir para a melhoria dos indicadores sugeridos nos temas
(energia elétrica, dgua e esgoto, material de consumo, coleta seletiva, compras e contratacdes sustentaveis,
qualidade de vida no ambiente do trabalho, e deslocamento de pessoal) apresentados pela Secretaria de Lo-
gistica e Tecnologia da Informacdo, constantes na Instru¢do Normativa N° 10, de 12 de Novembro de 2012.

Pro-Reitoria de Desenvolvimento Institucional

Comité Gestor da Logistica Sustentéavel

Campus 1 Campus 2 Campus 3 Campus n

1. Ministério da Educacao. Concepcéo e diretrizes: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia. Disponivel em http://portal.mec.
gov.br/setec/arquivos/pdf3/ifets_livreto.pdf.

2, Lei n° 11.892/08. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/111892.htm
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Cada campus devera apresentar os resultados de acordo com a periodicidade (mensal, trimestral, semestral,
anual) de apuracao dos indicadores, cada campus devera encaminhar seus resultados para o Comité Gestor
para apreciacao.

2.1 METODOLOGIA

A metodologia proposta pelo Comité Gestor da Logistica Sustentavel (anexo 1) se inicia com o envio de plani-
Iha eletronica que permitira: (i) facilitar o registro de dados apurados; (ii) acompanhar a evolucdo dos indicado-
res, e; (iii) acompanhar o cronograma de atividades.

Cada tema proposto sera tratado como um projeto, a ser executado por cada campus e reitoria. O campus e a
reitoria, ao receber a planilha, devem preencher as informacdes constantes na planilha, e realizar o diagnosti-
co inicial. Este diagnostico tem por objetivo estabelecer os valores iniciais dos indicadores (linhas de base), os
quais serdo analisados ao término de cada apuracao.

Uma vez que as apuragdes iniciais tenham sido realizadas, iniciam-se as acdes acordadas pelos campi. Ao tér-
mino de um ciclo, faz-se nova coleta de dados para ser avaliado com os valores constantes na linha de base.

Ao término de um ciclo de apuracao o comité local atualiza as informagdes do projeto na planilha, bem como
os indicadores, e encaminha o projeto para apreciacdao pelo Comité Gestor.

O Comité Gestor devera analisar o desempenho de cada campus no que se refere aos temas desenvolvidos,
avaliando os indicadores utilizados. Caso nao haja melhoria desses indicadores, o Comité Gestor podera suge-
rir medidas corretivas que auxiliem os campi a atingir as metas estipuladas.

O desempenho das acdes e dos resultados sustentaveis obtidos pelos campi sera relatado, e o relatério enca-
minhado a Pré-Reitoria de Desenvolvimento Institucional para acompanhamento.

3. PLANO DE ACAO

3.1 MATERIAL DE CONSUMO: CARTUCHOS E TONER

Acao Detalhamento Prazo
Realizar diagndstico Realizar diagndstico da situacao atual das impressoras do campus, 3 meses
da situacao atual informando por exemplo a quantidade de maquinas e seus respectivos

sistemas de impressao (toner ou tinta), dentre outras informacoes que se
mostrarem relevantes.

Inventariar bens e materiais do 6rgao e identificar similares de menor
impacto ambiental para substituicdo.

Promover campanhas Promover campanhas de conscientizacdo. Produzir materiais como: carti- 6 meses
de conscientizacao Iha, cartazes, folders, boletins, videos, etc. Utilizar os sistemas de comuni-
cacgao interna (intranet, e-mails).

Implantar sistema de Elaborar relatério de viabilidade para utilizacao de software que permita o 8 meses
controle de impres- gerenciamento e controle de cdpias e impressdes na unidade, possibilitan-
soes e copias do a medicdo do consumo por usuario e setor.
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Acao Detalhamento Prazo

Dar preferéncia a Utilizar, sempre que possivel, fontes de texto ecoldgica (ex: Ecofont). Imediata
formatacéo capaz de Evitar utilizacdo de cor de fundo nos textos.

economizar tinta ou Dar preferéncia para impressao em escala de cinza.

toner Dar preferéncia para impressao em modo rascunho.

Utilizar impressoras Dar preferéncia, quando da substituicao, a equipamentos mais eficientes Imediata
com maior eficiéncia. energeticamente e que consumam menos suprimentos.

Dar preferéncia a impressoras que possibilitam a recarga dos cartuchos.

Terceirizar Elaborar relatério de viabilidade e economicidade da terceirizacdo das 6 meses
impressdes por meio de contrato de outsourcing.

Nome do Indicador Descricao Apuracao
Consumo de supri- Quantidade de suprimentos trimestral Reduzir o consumo em 10%
mentos utilizados
Consumo de supri- Quantidade de suprimentos trimestral Reduzir o consumo per capita
mentos per capita utilizados / quantidade de em 10%

usuarios
Gasto com aquisicao Valor (R$) gasto com supri- trimestral Reduzir o gasto em 10%
de suprimentos mentos para impressoras.
Gasto com suprimen- Valor (R$) gasto com supri- trimestral Reduzir o gasto per capita em
tos per capita mentos para impressoras / 10%

quantidade de usuarios

3.2 MATERIAL DE CONSUMO: COPOS DESCARTAVEIS

Acao Detalhamento Prazo
Realizar diagnos- Realizar diagnostico da utilizacdo de copos descartaveis no campus, infor- 3 meses
tico da situacao mando por exemplo quais setores utilizam, qual a finalidade da utilizacdo,

atual a existéncia de lixeiras apropriadas para recolhimento, dentre outras

informacdes que se mostrarem relevantes.

Promover campa- Promover campanhas de conscientiza¢do. Produzir materiais como: carti- 6 meses
nhas de conscien- Iha, cartazes, folders, boletins, videos, etc. Utilizar os sistemas de comuni-

tizacao cacgao interna (intranet, e-mails).

Substituir os copos Elaborar plano de substituicao dos copos descartaveis. 6 meses
descartaveis Verificar a possibilidade de distribuicdo de copos, canecas e/ou squeezes

nao descartaveis.

PLANO DE GESTAO DE LOGISTICA SUSTENTAVEL




Nome do Indicador Descricao Apuracao

Consumo de copos de 200 Quantidade (unidades) de trimestral Reduzir o consumo
ml descartaveis copos descartaveis de 200 ml em 50%
utilizados
Consumo de copos de 50 Quantidade (unidades) de trimestral Reduzir o consumo
ml descartaveis copos descartaveis de 50 ml em 50%
utilizados
Consumo per capita de Quantidade (unidades) de trimestral Reduzir o consumo
copos de 200 ml descar- copos de 200 ml / total de per capita em 50%
taveis servidores
Consumo per capitade co-  Quantidade (unidades) de trimestral Reduzir o consumo
pos de 50 ml descartéveis copos de 50 ml/ total de per capita em 50%
servidores
Gasto com aquisi¢ao de Valor (R$) gasto com a compra trimestral Reduzir o gasto em
copos descartaveis de copos descartaveis (200 ml 50%
+ 50 ml)

3.3 MATERIAL DE CONSUMO: PAPEL PARA IMPRESSAO

Detalhamento Prazos

Realizar diagnostico da Realizar diagnostico do consumo de papel no campus, 3 meses
situacdo atual informando por exemplo qual tipo de papel utilizado, qual

a finalidade da utilizacdo, a existéncia de lixeiras apropria-

das para recolhimento, quais os sistemas de comunicagao

existentes, se as impressoras possuem sistema de impres-

sao frente e verso automatico, dentre outras informacgoes

que se mostrarem relevantes.

Realizar campanhas de Promover campanhas de conscientizacao. Produzir ma- 6 meses
sensibilizacdo teriais como: cartilha, cartazes, folders, boletins, videos,

etc. Utilizar os sistemas de comunicacao interna (intranet,

e-mails).
Dar preferéncia ao uso Sempre que possivel utilizar softwares de comunicagao Imediata
de mensagens eletro- interna.
nicas. Utilizar software para abertura de chamados de manuten-

¢ao e atendimentos.
Criar formularios eletrénicos.

Estabelecer plano de Estabelecer plano de manutencdo e limpeza das impres- 6 meses
manutencao das im- soras de modo a evitar a necessidade de reimpressao por
pressoras manchas e amassamento das folhas.
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Detalhamento

Implantar sistema de
controle de impressoes
e copias

Utilizar documento
digital.

Estimular a opcdo pelo
contracheque digital.

Criagdo deilhas de
impressao.

Utilizar a frente e o
verso das folhas

Nome do Indicador

Consumo mensal de

papel branco (branque-

ado)

Consumo per capita de

papel branco (branque-

ado) por servidor.

Consumo per capita de

papel branco (branque-

ado) por aluno.

Gasto com aquisicao de
papel branco (branque-

ado)

Utilizacao de papel
reciclado.

Elaborar relatério de viabilidade para utilizacdo de software
que permita o gerenciamento e controle de cépias e im-
pressdes na unidade, possibilitando a medicao do consu-
Mo por usuario e setor.

Elaborar relatério de viabilidade para utilizacao de software
que permita a tramitagdo eletronica de documentos.

Estimular a substituicao do contracheque impresso pela
versdo digital disponibilizada no Siapenet.

Elaborar relatério de viabilidade para criacao de “ilhas de
impressao’, com impressoras de médio porte para uso
comum, em substituicdo as impressoras menores, de uso
individual.

Dar preferéncia pela impressao frente e verso.
Dar preferéncia, quando da substituicao, a equipamentos
que possibilitem impressao frente e verso automatica.

Elaborar relatério de viabilidade para aquisicao de médulos
de impressao frente e verso automatico para as impresso-
ras existente.

Descricao Apuracao
Quantidade (unidades) de folhas de papel trimestral
branco utilizadas.

Quantidade (unidades) de folhas de papel trimestral
branco branqueado utilizadas / total de

servidores.

Quantidade (unidades) de folhas de papel trimestral
branco branqueado utilizadas / total de

aluno.

Valor (R$) gasto com a compra de papel bran- trimestral
co (branqueado)

Quantidade (unidades) de folhas de papel trimestral

reciclado/ quantidade de papel branco.
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6 meses

12 meses

Imediata

6 meses

Imediata

6 meses

Metas

Reduzir o consumo
de papel branco em
20%

Reduzir o consumo
de papel branco por
servidor em 20%

Reduzir o consumo
de papel branco por
aluno em 20%

Reduzir o gasto com
papel branco em 20%

Utilizar 50% do papel
para impressao reci-
clado



3.4 ENERGIA ELETRICA

Acao Detalhamento Prazos
Atualizar o inven- Atualizar o inventario de bens do 6rgao e identificar similares de menor impacto 3 meses
tario de bens. ambiental para substituicao.

Realizar diagnos- Realizar diagnéstico da situagao atual das instalacdes elétricas, informando por 3 meses
tico da situacao exemplo a quantidade e o tipo lampadas utilizadas para iluminacao interna e

atual. externa, o tipo de sistema de irrigacao dos jardins e areas agricolas, a existéncia

de sistema de medicao de individualizado de consumo, origem da energia (con-
cessiondria, geracao propria, etc), existéncia de banco de baterias, dentre outras
informacdes que se mostrarem relevantes.

Realizar o levantamento de dados da rede elétrica (plantas, diagramas unifilares, etc).
Identificacdo dos aspectos ineficientes (contrato com concessionaria, equipa-
mentos obsoletos, envoltéria, hdbitos perduldrios etc)

Identificar no sistema de iluminagao os pontos de consumo elevado e desneces-
sario de energia elétrica.

Promover campa- Promover campanhas de conscientizacdo. Realizar evento de lancamento do projeto. 6 meses
nhas de conscien- Produzir materiais como: cartilha, cartazes, folders, boletins, videos, etc. Utilizar os
tizacao sistemas de comunicacgao interna (intranet, e-mails). Realizar concursos culturais. Re-

alizar mostra de cinema exibindo filmes ligados ao tema. Promover palestras. Realizar
visitas técnicas com servidores, funcionarios terceirizados e alunos.

Monitorar o con- Elaborar relatério de acompanhamento mensal do consumo de energia. Imediata
sumo de energia

Elaborar relatério de viabilidade de instalacdo de sistema de medicao individual 6 meses
nos diversos prédios/unidades do Campus.

Energia Solar Elaborar relatério de viabilidade para utilizacdo de energia solar e outras formas 12 meses
limpas de geragao de energia.

Melhoria da Elaborar relatério detalhado de avaliacao e proposicao de melhorias do sistema 12 meses
eficiéncia dos de iluminacao com o intuito de torna-lo mais eficiente.

sistemas de ilumi-

nacao predial

Melhorar a Elaborar relatério detalhado de avaliacao e proposicao de melhorias do sistema 12 meses
eficiéncia dos de ar-condicionado com o intuito de torna-lo mais eficiente.

sistemas de Ar

Refrigerado

Verificar o estado Elaborar relatério detalhado de avaliacao e proposicao de melhorias para o 08 meses
das instalagoes sistema elétrico.

elétricas. Realizar manutencao preventiva da rede elétrica

Solicitar a companhia energética que realize a afericao dos medidores.
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Acao

Revisar o contrato
de fornecimento
de energia

Detalhamento

Minimizar o consumo de energia reativa excedente e/ou demanda reativa exce-
dente, visando a reduzir a quantidade de reatores ou adquirindo um banco de
capacitores

Prazos

08 meses

Renegociar com a Concessiondria conforme a demanda de energia elétrica
Eliminar o pagamento de energia reativa excedente e/ou demanda reativa exce-
dente, reduzindo a quantidade de reatores ou adquirindo um banco de capaci-
tores.
Readequar a estrutura tarifaria de consumidor baixa tensao para alta-tensao

Nome do Indicador

Consumo de energia
elétrica

Consumo de energia
elétrica per capita

Gasto com energia

Gasto com energia per
capita

Adequacao do contra-
to de demanda (fora
de ponta)

Adequacao do con-
trato de demanda
(ponta)

Gasto com energia
pela area

Descricao Apuracao
Quantidade de kwh consumidos trimestral
Quantidade de kwh consumidos / total de trimestral
servidores

Valor da fatura em reais (RS) trimestral
Valor da fatura em reais (R$) / pessoal total trimestral
Demanda registrada fora de ponta / Demanda trimestral
contratada fora de ponta (%)

Demanda registrada ponta / Demanda contra-  trimestral
tada ponta (%)

RS / area total trimestral

3.5 CONSUMO DE AGUA

Acao

Realizar diagnostico da
situacao atual.

Detalhamento

Realizar diagnéstico da situagao atual das instalacoes hidraulicas,

Metas

Reducgédo do consumo
em 10%

Reducgédo do consumo
em 10%

Reducdo do gasto em
10%

Reducédo do gasto em
10%

Reducgdo do consumo
em 10%

Reducdo do gasto em
10%

Reducdo do gasto em
10%

Prazo

3 meses

informando por exemplo a quantidade de torneiras existentes, per-
centual de torneiras automaticas, sistema de descarga utilizada nos
sanitdrios, sistema de irrigacdo dos jardins, sistema de irrigacdo das
areas agricolas, forma de limpeza dos veiculos, a existéncia de sistema
de medicédo de individualizado de consumo, forma de abastecimento
de agua (Cesan, poco artesiano, etc), sistema de armazenamento de

agua, dentre outras informagdes que se mostrarem relevantes.
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Acao Detalhamento Prazo

Promover campanhas Promover campanhas de conscientizagao. Realizar evento de lanca- 6 meses
de conscientizacdo mento do projeto. Produzir materiais como: cartilha, cartazes, folders,

para o nao desperdicio boletins, videos, etc. Utilizar os sistemas de comunicagao interna

da adgua (intranet, e-mails). Realizar concursos culturais. Realizar mostra de

cinema exibindo filmes ligados ao tema. Promover palestras. Realizar
visitas técnicas com servidores, funcionarios terceirizados e alunos.

Monitorar o uso da Elaborar relatério de acompanhamento mensal do consumo de agua. Imediata
agua

Elaborar relatério de viabilidade de instalagao de sistema de medicao 6 meses
individual nos diversos prédios/unidades do Campus.

Monitorar, periodica- Estabelecer um plano de manutengao preventiva das instalagdes 6 meses
mente, a situagao das hidraulicas com o intuito de evitar vazamentos de dgua.
instalacdes hidraulicas

Substituir componen- Elaborar relatério de viabilidade para substituicao de torneiras, des- 12 meses
tes obsoletos por siste- cargas e irrigadores obsoletos por sistemas mais eficientes. Verificar a
mas mais eficientes. possibilidade de utilizacdo de produtos economizadores de agua, tais

como restritores e arejadores de vazao.

Aproveitar agua de Elaborar relatério de viabilidade de implantacdo de sistema de capta- 12 meses
chuva ¢ao da dgua da chuva.

Utilizar pocos artesia- Elaborar relatério de viabilidade para utilizacdo de pocos artesianos 12 meses
nos que permitam a retirada de dgua do solo, ressalvados os parametros

legais a serem respeitados.

Criar rotinas acerca da Criar normas acerca da periodicidade de irrigacao, de forma a estipular 6 meses
periodicidade de irriga- periodos padronizados para esta atividade em cada época do ano.

¢ao de jardins e dreas

agricolas

Modernizar e automati- Elaborar relatério de viabilidade para modernizagdo e automacao das 12 meses
zar a irrigagao irrigacoes.

Implantar lavagem pré- Estabelecer rotina para lavagem dos carros oficiais. 6 meses
-ambiental de carros Verificar a possibilidade de utilizacdo de balde em vez da mangueira e

oficiais. implantagao da lavagem ecoldgica de veiculos, que consiste na aplica-

¢ao de produtos biodegraddveis auxiliares a remogao de sujeiras sobre
lataria, vidros e rodas, sem necessitar de dgua e sem causar manchas a
pintura.

Nome do Indicador Descricao Apuracao

Volume de 4gua utili- Quantidade de m3 de agua Mensal e anual Reduzir o consumo [més/
zada ano] em 10%

Volume de 4gua per Quantidade de m3 de agua/ total Mensal e anual Reduzir o consumo per
capita de servidores capita [més/ano] em 10%
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Nome do Indicador Descricao Apuracao

Gasto com agua Valor da fatura em reais (R$S) Mensal e anual Reduzir o gasto [més/
ano] em 10%

Gasto com agua per Valor da fatura em reais (RS) / pes- Mensal e anual Reduzir o gasto per capita
capita soal total [més/ano]l em 10%

3.6 ESGOTO
Acao Detalhamento Prazos
Realizar diagnéstico da Realizar diagnostico da situacao atual da rede de esgoto, informan- 3 meses
situacao atual. do qual o sistema de coleta, tratamento e destinacao final do esgoto

utilizado, a capacidade do sistema, qual a periodicidade de manu-
tengdo, entre outras informacdes que se mostrarem relevantes.

Promover campanhas de Promover campanhas de conscientizagdo. Produzir materiais como: 6 meses
conscientizacdo cartilha, cartazes, folders, boletins, videos, etc. Utilizar os sistemas de
comunicacgdo interna (intranet, e-mails). Promover palestras. Realizar
visitas técnicas com servidores, funcionarios terceirizados e alunos.
Conscientizacdo para destinacao correta de residuos quimicos evi-
tando o langamento inadequado na rede de esgoto.

Monitorar, periodicamen- Estabelecer plano de manutencao preventiva na rede de esgoto com 6 meses
te, a situacao da rede de o intuito de evitar vazamentos e o colapso do sistema.

esgoto

Dar preferéncia a sistema Realizar estudo de viabilidade de instalacdo de sistema de redso de 12 meses
de relso de 4gua e de agua e de tratamento dos efluentes gerados.

tratamento dos efluentes

gerados.

Dar preferéncia para uti- Realizar estudo de viabilidade para utilizacdo de pavimentacao 12 meses
lizacdo de pavimentacédo permedvel.

permedvel.

Nome do Indicador Descricao Apuracgao

Destinacdo adequada do Dar destinagdo correta ao esgoto Semestral Destinar corretamente

esgoto ou tratar 100% do esgoto
produzido
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3.7 COLETA SELETIVA

Acao

Realizar diagnéstico

da situacdo atual.

Promover campa-
nhas de conscienti-
zagao.

Promover a im-
plantacao da coleta
seletiva

Implantar a coleta
seletiva solidaria.

Utilizacao de
cartucho e toner
reciclados

Implantacéo de sis-

temas de logistica
reversa

Criacdo de areas de
compostagem

Nome do Indicador

Destinacao de papel

para reciclagem

Detalhamento Meses

Realizar diagnéstico identificando as fontes de geracao de residuos (copas, 3 meses
salas, impressoras etc.), a quantidade de pessoas (funcionarios, servidores,
populacao flutuante etc.) e os tipos de residuos, a logistica de recolhimen-
to nas dependéncias do prédio, tamanho e tipos de recipientes, locais de
instalacdo dos recipientes e o local para o armazenamento dos residuos.
Verificar a possibilidade de transporte dos materiais para as cooperativas e
associacoes de catadores.

Identificar as cooperativas e associacoes de catadores que atendam aos
critérios estabelecidos pelo decreto n° 5.940 de 25 de outubro de 2006.
Promover campanhas de conscientizacdo ressaltando os 3R: reduzir, reuti- 6 meses
lizar e reciclar. Realizar evento de lancamento da Coleta Seletiva solidaria.
Produzir materiais como: cartilha, cartazes, folders, boletins, videos, etc.
Utilizar os sistemas de comunicacao interna (intranet, e-mails). Realizar
concursos culturais. Organizar mostra de Cinema exibindo filmes ligados
ao tema. Promover palestras. Realizar visitas técnicas com servidores,
funciondrios terceirizados e alunos.

Promover a implantacao da coleta seletiva observada a Resolucao do 12 meses
Conama n° 275, de 25 de abril de 2001, ou outra legislacao que a substituir.

Promover a destinacao sustentavel dos residuos coletados. Verificar a 12 meses
existéncia de associacdes e cooperativas de catadores de materiais recicla-
veis nos termos do Decreto n° 5.940 de 25 de outubro de 2006, ou outra
legislacdo que a substituir. O Decreto supra prevé a criacdo de Comissao
de Coleta Seletiva Sustentavel.

Verificar a vantajosidade e viabilidade de utilizagdo de cartuchos e toner 6 meses

reciclados.

Implantacdo de procedimentos administrativos que viabilizem o gerencia- 12 meses
mento dos materiais e equipamentos que possuem sistema de logistica
reversa, tais como: pneus, lampadas, pilhas, cartuchos, embalagens de
agrotoéxicos, etc. A implantacdo devera ser feita em consonancia com o
Decreto 7.404/2010.

Verificar a possibilidade de destinacao de espaco para decomposicdo de 8 meses

materiais organicos, com a finalidade de gerar produzir adubo organico.

Descricao Apuracao Sugestao de Metas
Destinar trimestralmente
de 500 Kg de papel para

reciclagem

Quantidade (Kg) de papel destinado a Trimestral

reciclagem
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Nome do Indicador

Descricao

Apuracao

Sugestao de Metas

Destinacédo de pape-
ldo para reciclagem

Destinacédo de toner
para reciclagem

Destinacédo de plas-
tico para reciclagem

Total de material
reciclavel destinado
as cooperativas

Reutilizagdo de
Papel

Quantidade (Kg) de papeldo destinado a
reciclagem

Quantidade (unidades) de toner destina-
dos a reciclagem

Quantidade (Kg) de plastico destinado a
reciclagem

Kg de papel + Kg de papelao + Kg de
plastico + Kg de plastico destinados a
reciclagem

Quantidade (Kg) de papel reutilizado

3.8 QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

Acao

Realizar diagnéstico
da situacao atual

Promover campa-
nhas de conscientiza-
¢ao e integracao

Adequar acessos
para portadores de
deficiéncia

Detalhamento

Realizar diagndstico da situacao atual do ambiente de trabalho no cam-

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Trimestral

Destinar trimestralmente
1000 Kg de papelao més
para reciclagem

Destinar trimestralmente
100% das carcacas de toner
para reciclagem

Destinar mensalmente
100% dos plasticos descar-
tados para reciclagem
Destinar trimestralmente

100% dos materiais descar-
tados para reciclagem

Reutilizar 10% do papel
gerado

Prazo

3 meses

pus, informando as acoes existentes relacionadas ao tema, tipo e estado
dos méveis, condicdo de ruido e qualidade do ar, dentre outras informa-

¢oes que se mostrarem relevantes.

Promover campanhas de conscientizacdo. Realizar evento de lancamen-

6 meses

to do projeto. Produzir materiais como: cartilha, cartazes, folders, bole-
tins, videos, etc. Utilizar os sistemas de comunicacdo interna (intranet,
e-mails). Realizar concursos culturais. Realizar mostra de cinema exibin-
do filmes ligados ao tema. Promover palestras. Realizar visitas técnicas
com servidores, funcionarios terceirizados e alunos.

Elaborar projeto para adequacao das instalagées conforme normas espe-

cificas.
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Acao Detalhamento Prazo

Adotar medidas Elaborar plano para promover um ambiente de trabalho seguro e sauda- 12 meses
para promover um vel, considerando, por exemplo:

ambiente fisico de Aplicacdo das normas relacionadas a seguranca no ambiente de traba-

trabalho seguro e lho.

saudavel Aplicacdo das normas vigentes para guarda de materiais toxicos.

Criacdo de Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes - Cipa.
Ginastica laboral e outras atividades.

Criacdo de grupos de apoio antitabagismo, alcoolismo, drogas e neuro-
ses diversas.

Orientacdo nutricional.

Avaliacao e controle da qualidade do ar nos ambientes climatizados.
Avaliagao e controle da qualidade da iluminacao.

Adocéao de medidas para diminuir o ruido no ambiente de trabalho.
Campanhas de vacinacao e doacdo de sangue.

Utilizacdo de equipa- Estabelecer um plano de substituicdo dos equipamentos e mobilidrios 8 meses
mentos e mobilidrios em desacordo com os padrées ergondmicos.
ergondmicos

Estimularo uso e Estabelecer um plano para estimular o uso e desenvolvimento de 16 meses
desenvolvimento de capacidades, considerando por exemplo: Aproveitamento das habilida-
capacidades des individuais, autonomia na atividade desenvolvida e promocdo da

capacitagao continua.

Estimular a integra- Criar areas comuns para integracao dos servidores. 12 meses
¢ao social e interna Promover atividades de integracao e de qualidade de vida no local de
trabalho.

Sugestdes de

Nome do Indicador Descricao Apuracao

Metas
Participacdo dos servidores (Quantidade de servidores que participaram Semestral Atingir 5% dos
nos programas e/ou agoes de programas ou acdes de qualidade de servidores.
voltadas para a qualidade vida/ total de servidores da instituicao) x 100

de vida no trabalho

Vacinagdo contra a gripe Quantidade de servidores que receberam Anual Atingir 100%
a vacina / Quantidade de servidores que dos servidores
desejaram receber a vacina. que desejarem

ser vacinados

Exames periédicos Quantidade de servidores que participaram Semestral Convencer 100%
do programa / Quantidade total de servido- dos servidores
res a participar do

programa
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3.9 COMPRAS SUSTENTAVEIS

Acao Detalhamento Prazo

Dar preferéncia Produtos de baixo impacto ambiental. Imediata
Produtos reciclados e reciclaveis, bem como para bens, servi¢os e obras que con-
siderem critérios compativeis com padroes de consumo social e ambientalmente
sustentaveis (Lei 12.305/2010)
Produtos que possuam comercializacao em refil.
Produtos fabricados com tensoativos biodegradaveis.
Produtos que possuam melhor relagdo peso/volume comparado ao rendimento.
Ex: definicao de rendimento minimo para tintas, escolha de toner sempre de
maior capacidade de impressao, produtos de limpeza concentrados, etc.
Produtos e equipamentos duraveis, reparaveis e que possam ser aperfeicoados

Declaracdo de Criar declaracdo de critérios sustentaveis utilizados pelo solicitante quando da 3 meses
critérios sustentdveis  elaboracdo do Termo de referéncia / Projeto Bésico.

Previsao de Logis- Prever no Termo de Referéncia os materiais que obedecerao ao sistema de Imediata
tica reversa logistica reversa, em consonancia com o Decreto 7.404/2010

Exigéncia de Certi- Exigir certificacdo que comprove condi¢gdes minimas de desempenho e Imediata
ficacdo, Cadastro e qualidade, tais como: Anvisa, Inmetro, Cadastro Técnico Federal, FSC, Cerflor,

Rotulagem Biomovel, Procel, Conpet, ISO, etc.

Exigéncia de Observar, quando das contratacdes de bens, servicos e obras, o atendimento Imediata
atendimento as as normas técnicas elaboradas pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas

normas técnicas (ABNT), nos termos da Lei n° 4.150/62, bem como outras similares, com o

objetivo de aferir e garantir a aplicacao dos requisitos minimos de qualidade,
utilidade, resisténcia e seguranca dos materiais utilizados.

Exigir comprova- Exigir comprovacdo de origem de materiais tais como: madeiras, areia, etc. Imediata
¢ao de origem.

Fomentar compras  Estabelecer um plano para sistematizar as aquisicdes em conjunto dos bens e 8 meses

compartilhadas servicos comuns a todos ou a maioria dos campi.
Ofertar curso de Estabelecer plano de capacitagao dos servidores demandantes de materiais e 8 meses
capacitacao servi¢os, bem como dos que atuam diretamente nas aquisicoes, especialmen-

te quanto a elaboracdo de termo de referéncia e compras sustentaveis.

Nome do Indicador Descricao Apuracao WIEES

Itens com critérios de Total de itens sustentaveis semestral Adquirir 10% dos itens

sustentabilidade adquiridos / total de itens com critérios de sustenta-
adquiridos bilidade

Capacitacdo Total de servidores capaci- semestral Capacitar 100 servidores
tados

PLANO DE GESTAO DE LOGISTICA SUSTENTAVEL




3.10 OBRAS E SERVICOS DE ENGENHARIA

Acao Detalhamento Prazo

Dar preferéncia Adocado dos critérios que garantam o nivel A de eficiéncia energética, conforme Imediata
disposto no Regulamento Técnico da Qualidade do Nivel de Eficiéncia Energéti-
ca de Edificios Comerciais, de Servicos e Publicos - RTQ-C do Inmetro - Portaria
n°372/2010
Utilizacdo de revestimentos de cor clara nas coberturas e fachadas, para reflexao
dos raios solares e consequente reducao da carga térmica nestas superficies,
com o objetivo de melhorar o conforto ambiental e reduzir a necessidade de
climatizacgao.

Privilegiar o aproveitamento de ventilagcao natural

Emprego de tintas a base de agua, livre de compostos organicos volateis, sem
pigmentos a base de metais pesados, fungicidas sintéticos ou derivados de
petréleo;

Utilizacdo de outros materiais em substituicdo ao asbesto/amianto;

Fixacao de critérios para projeto arquiteténico baseados nas definicoes da NBR
15.220, que levem em consideragao os melhores parametros, com base nas
definicoes de zonas bioclimaticas estabelecidas na norma, de forma a evitar a
insolacao profunda e permitir a iluminacdo e ventilagao naturais;

Emprego de solucbes construtivas que garantam maior flexibilidade na edifica-
¢ao, de maneira a permitir facil adaptacao as mudancas de uso do ambiente ou
do usudrio, no decorrer do tempo, e evitar reformas que possam causar desper-
dicio de material e grande impacto ambiental, pela producao de entulho;
Apresentacao de projeto para implantacdo de canteiro de obras organizado,
com critérios mais sustentaveis do ponto de vista ambiental, no qual conste, por
exemplo, o reuso de dgua, o reaproveitamento da dgua de chuvas e dos residu-
os solidos produzidos e a separagao dos nao reutilizaveis para descarte;
Apresentacao do Projeto de Gerenciamento de Residuos da Construcao Civil -
PGRCC, de acordo com a Resolu¢ao 307/2002 do Conama.

Utilizacdo de andaimes e escoras, preferencialmente metélicos, ou de material
que permita a reutilizacdo;

Utilizacao, na edificacao ou no canteiro de obras, de madeira de origem legal e
proveniente de manejo florestal responsével ou reflorestamento, comprovada
mediante apresentacado do certificado de procedéncia da madeira (DOF);
Utilizacao de materiais e equipamentos que atendam aos critérios de sustenta-
bilidade.

Utilizacao de revestimentos impermedveis e antipoluentes nos ambientes
internos, de facil limpeza, e que favorecam o conforto térmico e acustico das
edificacoes;

Emprego de pisos externos que favorecam a infiltracao das aguas da chuva no
solo, de forma a nao sobrecarregar o sistema de coleta de dguas pluviais;
Previsao de espaco fisico especifico para a coleta e armazenamento de materiais
reciclaveis;

Prioridade ao emprego de mao de obra, materiais, tecnologias e matérias-pri-
mas de origem local para execucéo, conservacao e operacao das obras
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Acao Detalhamento Prazo

Dar preferéncia Emprego de energia solar ou outra energia limpa para aquecimento de agua, Imediata
nos projetos elétri-  iluminacgao e outros fins, cujo rendimento e custo se mostrem vidveis, com utili-

cos e de ilumina- zacao de equipamentos aprovados pelo Programa Brasileiro de Etiquetagem do

cao Inmetro e escolhidos entre os mais eficientes.

Automacdo da iluminacao, de forma a permitir a setorizacdo adequada de co-
mandos (interruptores) com vistas ao aproveitamento da luz natural e utilizacao
de sensores de presenca, onde se aplicar.

Uso de lampadas fluorescentes compactas de alta eficiéncia energética, com
Selo Procel de economia de energia ou tubulares de alto rendimento, com o
menor teor de mercurio dentre as disponiveis no mercado, e luminarias eficien-
tes, bem como de lampadas LED nos ambientes que o permitam.

Uso de cabos e fios de alta eficiéncia elétrica e baixo teor de chumbo e policlo-
reto de vinila - PVC.

Dar preferéncia Uso de equipamentos de climatizagdo mecanica ou de novas tecnologias de Imediata
nos projetos de resfriamento do ar que permitam a automacao do sistema, de forma a possibili-
climatizacao tar a setorizacdo adequada dos ambientes climatizados.

Instalacdo de aparelhos condicionadores de ar que possuam faixa de classifica-
¢ao A do Programa Brasileiro de Etiquetagem, do Procel-Inmetro.

Dar preferéncia Preservacao de espécies nativas e compensacao da vegetagdo suprimida; Imediata
nos projetos de Plantio de espécies vegetais e criacao de espacos verdes de convivéncia;

urbanizagao Emprego de espécies nativas da regidao

Garantir a aces- Observar os requisitos previstos na NBR 9050 da ABNT. Imediata

sibilidade para
pessoas com

deficiéncia

Nome do Indicador Descricao Apuracao Metas

Obras adequadas as Quantidade de obras que Semestral Executar 100% das obras
normativas sustenta- obedecem as normas com os critérios de sus-
veis sustentdveis tentabilidade

3.1 CONTRATOS CONTINUADOS

Acao Detalhamento Prazo
Realizar diagnéstico Fazer levantamento da quantidade de pessoal e valores 3 meses
da situacao atual contratados.
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Acao Detalhamento Prazo

Racionalizacdo dos Incluir nos contratos de copeiragem e servico de limpeza 6 meses
contratos de copei- a adocao de procedimentos que promovam o uso racional
ragem e servico de dos recursos e utilizem produtos reciclados, reutilizados e
limpeza biodegradaveis.
Revisar o contrato de limpeza visando a racionalizacdo em 6 meses
razao do real dimensionamento da area objeto do servico
contratado
Priorizar, quando possivel, o emprego de mao de obra, ma- Imediata

teriais, tecnologias e matérias-primas de origem local.

Nome do Indicador Descricao Apuracao Metas

Gasto com limpeza Valor do contrato / area semestral Reducgdo do gasto anual

interna interna com limpeza interna em
10%

Gasto com limpeza Valor do contrato / &rea semestral Reducdo do gasto anual

externa externa com limpeza externa em
10%

Gasto com servico Valor do contrato / quan- ~ semestral Reducéo do gasto anual

de copeiragem tidade de servidores em 10%

Acéo Detalhamento Prazo

Realizar diagnos- Fazer levantamento dos tipos de planos e valores contratados. 3 meses

tico da situagao

atual

Racionalizacdo Elaborar relatério de viabilidade para utilizacdo de software de 8 meses

dos contratos de comunicacdo eletronica para o envio de mensagens instantaneas

telefonia (instant text messaging) ou para a transmissao de voz (Voice over

Internet Protocol - VolIP).

Revisar os contratos de telefonia fixa e mével identificando solu- 8 meses
¢oes mais econdmicas.

Implantar sistema de controle e tarifacdo eletrénica. 6 meses
Regulamentacao Revisar normas internas visando aq racionalizagao em relacao ao 6 meses
do uso de telefonia limite de custeio, a distribuicdo de aparelhos e ao uso particular
movel dos aparelhos.

PLANO DE GESTAO DE LOGISTICA SUSTENTAVEL |||||



Nome do Indicador Descricao Apuracao Metas

Telefonia Fixa: Gasto per capita RS/ n° de ramais Mensal e anual Reducdo do gasto
em 10%

Telefonia Mével: Gasto por RS /linhas Mensal e anual Reducdo do gasto

linha em 10%

Acao Detalhamento Prazos

Realizar diag- Fazer levantamento da quantidade de pessoal e valores contrata- 3 meses

noéstico da dos.

situacao atual

Racionalizacdo Revisar normas internas e os contratos de vigilancia visando ao 8 meses
dos contratos de real dimensionamento dos postos de trabalho.
vigilancia Substituir, se possivel, a seguranca armada por desarmada, nos

locais internos do 6rgédo ou entidade.

Adotar seguran- Elaborar plano de seguranca, adotando, sempre que possivel, se- 18 meses
ca eletronica guranca eletrénica nos pontos de acesso dos edificios dos érgaos

ou entidades, visando a auxiliar a prestacao do servico de vigilan-

cia e reduzir o nimero de terceirizados na area de vigilancia.

Incentivar a Priorizar, quando possivel, o emprego de mao de obra, materiais, Imediata

utilizacdo de tecnologias e matérias-primas de origem local.
recursos locais

Nome do Indicador Descricao Apuracao EES

Valor inicial do posto Valor total anual do Semestral Reducao do gasto em 10%
contrato/ n° postos

3.12 DESLOCAMENTO DE PESSOAL

Acéao Detalhamento Prazos
Utilizar servicos de Elaborar relatério de viabilidade para utilizacdo de servico de 8 meses
motoboy motoboy para envio de documentos e objetos pequenos para

pequenas distancias.

Utilizar servigos de Dar preferéncia para utilizacdo do servico de malote para trami-  Imediata
correios (malote) tagao de processos entre campi.
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Acao

Utilizar adequada-
mente os meios de
transporte

Adotar sistema eletro-

nico para controle da
frota de veiculos

Utilizar combustiveis
renovaveis e menos
poluentes.

Revisar periodica-
mente os veiculos.

Terceirizar o trans-
porte.

Alugar veiculos

Adquirir passagens
de menor custo.

Realizar cursos in
company

Participar de eventos
mais proximos

Utilizar videoconfe-
réncia

Nome do Indicador

Gasto com com-
bustivel

Descricao

Gasto com combustivel (RS)

Detalhamento

Utilizacdo adequada do tipo de veiculo para a quantidade de
pessoas.

Evitar o uso de carros superdimensionados para deslocamento
de pessoal e trasporte de material.

Organizar as demandas de modo a evitar deslocamentos
frequentes.

Verificar a viabilidade de utilizacao de sistema eletronico para
controle da frota de veiculos.

Controlar o consumo e o gasto individual de cada veiculo com
combustivel e pecas.

Analisar periodicamente a média de consumo de combustivel
de cada veiculo.

Dar preferéncia para utilizacdo de combustiveis renovaveis e/

ou de menor impacto ambiental.

Estabelecer um plano de inspecao e revisdo dos veiculos.

Elaborar relatério de liabilidade e economicidade para terceiri-
zagao do transporte de servidores e cargas.

Verificar a viabilidade e economicidade de alugar veiculos.

Adquirir passagens com antecedéncia.

Estabelecer procedimentos internos com o intuito de regula-
mentar as solicitacdes de compra de passagens.

Quando necessaria a capacitacao de varios servidores, verificar
a possibilidade de organizar curso in company.

Dar preferéncia para participacao em eventos que demandem
menor deslocamento.

Verificar a possibilidade de utilizacdo de videoconferéncia para
reunides e encontros.

Apuracao Metas

Trimestral
10%
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Imediata

8 meses

Imediata

Imediata

6 meses

8 meses

8 meses

Imediata

8 meses

Imediata

Imediata

8 meses

Reducédo do gasto em




Nome do Indicador

Gasto com manu-
tencéo de veiculos

Consumo de com-
bustivel por veiculo

Gasto com diarias
per capita

Descricao Apuracao
Gasto com manutencao de Trimestral
veiculos (RS) / Quilometragem

rodada

Quilometragem rodada / Trimestral

Quantidade de combustivel

Gasto com diarias (RS) / total Trimestral
de servidores
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ANEXO 1 - METODOLOGIA DE ACOMPANHAMENTO DO PGLS
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